
 

 

 مقدمه:

كشيدن سيگار يكي از بزرگترين مشكلات بهداشتي قابل 
پيشگيري در جوامع مختلف ميباشدد مردرس سديگار بد  
صورت يك عادت درجوامدع مختلدف گ گرگاهداي سد ي 
مختلف در آمده است اغلب افراد سيگاري مدعي اسدت د 
ك  سيگار باعث كااش عربانيت گ ت ش گ رفع اضطراب 

ن ميشود. در تحقيقات اغلب گ خستگي گ ب  آرامش رسيد
ثابت شده است ك  شرگع گ سر آغاز مررس دخانيات يك 
ج ب  رگاني دارد گ سيگار ت ها بطور موقت گ گذرا اضطراب 
گ عربانيت را كااش ميدادد گيدي سداعاتي بهدد ا دان 
اضدطراب گ عردبانيت بدا شددت بيشدتري بدرگز ميك دد. 
مررس ايكل موجدب مشدكلات گخي دي بدراي سدلامت 

اي است ك  گضهيت جس ي گ يكل مادها  ي شود.شخص م
ذا ي را تغيير داده، مي تواند موجب از دست رفتن ك ترل 

گ  يبر رفتار شود گ در درازمدت، مشكلات اجت اعي، جس 
داري گ رگاني ب  گجود آگرد ايكل ك ترل مغز بدر خويشدتن

  .ك دتوازن گ ا اا گي حركتي را مختل مي

 مضرات سیگار

با تضهيف سيستم اي  دي افدراد  : موها از دست دادن

سيگاري در اثر مررس مواد دخاني، بدن اين افراد مستهد 
شود ابتلا ب  انواع بي اريها از ج ل  »يوپوس اريت اتوز« مي

تواند عامل از دست دادن مواا، ايجداد ك  اين بي اري مي

پوسدت صدورت، سدر گ رگي اداي در دادان، جو  زخم
 .اا شوددست

درصدد  ۴٠افراد سديگاري  :رید ) کاتاراکت( آب مروا

بيش از افراد ديگر در مهرض ابتلا بد  آب مرگاريدد، كددر 
شدن عدسي چشم گ م انهدت از عبدور ندور گ در نهايدت 

 .نابي ايي است د

استه ال دخانيات باعدث از بدين بدردن  چین و چروک:

شدود  ا ن دين ااي انهطاس دا دده پوسدت ميپرگتئين
پوسددت افددراد آ ميگددردد.  ن گيتددامينباعددث تحليددل بددرد

اداي سيگاري خشدك گ داراي خطدوو گ چدين خوردگي
   .ريدددزي در افدددراس يدددب ادددا گ چشدددم ااسدددت

 

برابر بيش از افراد  ٣افراد سيگاري  :ضایعات شنوایی 

  .شدوندغير سيگاري ب  عفوندت گدو  ميداني دچدار مي

 

برابر بيشتر از افدراد  ٢افراد سيگاري  :سرطان پوست 

ير سيگاري در مهرض خطدر ابدتلا بد  ندوعي سدرفان غ
پوست )پوست  پوست  شدن، برجستگي رگي پوست( قدرار 

 .دارند

مرتبد  بيشدتر از  ۵/١افدراد سديگاري : فساد دندان ها

افراد غير سيگاري در مهرض خطر از دست دادن زگدرس 
 .دندانها است د

ااي افدراد سديگاري تدراكم استخوان: پوکی استخوان

شود ا ي طور ا از دست داده گ ب  راحتي شكست  ميخود ر
زمان ايتيام يافتن گ جو  خوردن آنها پس از شكسدتگي 

 .ك ددرصد افزايش پيدا مي ٨٠تا 

استه ال دخانيدات باعدث افدزايش : های قلبی بیماری

ضربان قلب، بالا رفتن فشار خون، افزايش خطر ابتلا بد  
ا ايجاد ح ل  قلبي تفشار خون بالا گ گرفتگي عرگق گ نهاي

 .شودگ سكت  مي

استه ال دخانيات مقاگمت مهده را در برابدر  :زخم معده

آگرد  ا ن ين باعث تضهيف مهده در اا پايين مي باكتري
خ ثي سازي اسيد مهده گ مقاگمت در برابر آن بهد از غدذا 
خوردن گ بر جداي مانددن باقي اندده اسديد در مهدده گ در 

 .شودنتيج  تخريب ديواره آن مي

قطران موجود در دگد سيگار در  :تغییر رنگ انگشتان 

گشدتان گ نداخن ادا اثر استه ال مست ر دخانيدات رگي ان
اي مايل ب  زرد ج ع شده گ باعث تغيير رنگ آنها ب  قهوه

 .شودمي

اسدته ال دخانيدات در  :سرطان رحم و سقط جنین 

تواند باعث افزايش خطر زاي ان نوزاد با دگران بارداري مي
گزن كم گ برگز مسدايل بهداشدتي در آي دده شدود. سدق  

  .بيشدتر اسدت  برابدر ٣تدا  ٢ج ين در مدادران سديگاري
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 :تغییر شکل دادن سلولهای جنسی در مرردان 
استه ال دخانيات باعث كدااش تهدداد اسد رم گ كدااش 
جريان خون در آيت ت اسلي مدردان گ نداتواني ج سدي در 

شود. نابارگري ج سي در مردان سيگاري نيز اين افراد مي
 .تر از افراد غير سيگاري استمتداگل

ع رر سرفانزا در دگد سديگار  ۴٠بيش از  :سرطان ریه

ااي ديگر گ انواع سرفان احت ال سرفان ري   .گجود دارد
مرتب  بيشدتر از ٢٢از قبيل زبان، داان، غدد، بزاق گ حلق 

 .افراد غير سيگاري است

  :اثرات دود سیگار بر اطرافیان
اثرات مضر دگد سيگار در افرافيان فرد سيگاري ب  مراتب 

است ك  ب  آن سيگار كشيدن تح يلدي بيشتر از خود فرد 
گوي د، اين افدراد، ناخواسدت  دچدار عدوارض ناشدي از مي

 :شوند ك  شامل موارد زير استسيگار مي
 -اشدك ريدز  گ قرمدزي چشدم ،سوز  شديد چشدم 

سدرف  گ احسداس  - سوز ، خار  گ آب ريز  از بي ي
، حسداس تهدوع ا –خس خس كردن سي    -ت گي نفس

درد گ احساس سديااي رفدتن چشدم يدا سر -اشتهايي بي
اداي قلبدي گ عرگقدي بي اري -سرفان ريد    -سرگيج 

 .ااي قلبي گ مغزي مان د سكت 
 

 

 

پرحرفي يا كم حرفي، بي رب  حرس ل: آثار مصرف الک

نداتواني در انجدام  ،،  گوش  گيريزدن، مهاشرتي شدن يا
، رفتارااي نام اسدب، پرخاشدگري حركات دقيق گ ظريف

اشدكال در بد  خدافر  ،خوردن ب  ا گام راه رفدتن تلوتلو
 .س اري گقايع

 عوارض مصرف طولانی الكل

ااي مهده )مثل زخم مهده(، مدري، بي اري ،اختلال خواب
افدزايش فشدار خدون گ خطدر  ،سوء تغذي  ،كبد، يوزاي هده

ناتواني ج سدي  ،ضهف عضلاني ،ااي قلبي گ مغزيسكت 
ر سرفانهاي سر گ گدردن گ افزايش خط ،گ تأخير در انزال

 ابدددددتلا بددددد  فراموشدددددي ،دسدددددتگاه گدددددوار 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 مضرات سیگارو الكل 
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 واحد آموزش

 بیمارستان امام علی علیه السلام 

 1404سال

دمان باشد فرد سیگاری تحمیلی، یک  یا

که فرد سیگاری تولید  دودی را  چهارم

. کندکرده است استنشاق می   

فراي ددد يددادگيري گ اصددول   كتددابمنبع: 

آموز  ب  مددجو  تاييف: نسددرين تددوكلي، 
 فعس ان  را
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